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The Brain

Individual differences (개인차)
Neural Plasticity (뇌 가소성)



오른 쪽 페이지에 제시된
뇌에 대한 설명 중에서 옳은
것은

Which statement is correct?

뇌에 대한 
오해와 이해

1. 우리는 뇌의 10%만 사용한다.
We Use 10% of our Brains.

2. 한번 손상 입은 뇌의 영역은 회복되지 않는다
Brain Damage Is Permanent.

3. 사람을 행동 특성에 따라 우뇌형과 좌뇌형으로 
나눌 수 있다.
People Are Right- or Left-Brained.

4. 인간의 뇌는 동물 중에서 가장 크다. 
Humans Have the Biggest Brains

5. 뇌 세포는 20대가 넘어가면 뇌세포는 새로 생기지 
않는다. Brain Cells Die Permanently.

6. 남자의 뇌는 더 논리적이고, 여자의 뇌는 더 
감성적이다.
Male brains are more logical, female brains are 
more empathetic.

7. “청각적” 학습자와 “시각적” 학습자로 나눌 수 있다. 
You're necessarily an "auditory" or a "visual" 
learner.

8. 출생후 3세까지 뇌발달과 학습에 있어서 가장 
중요한 결정적인 시기이다 
There is a critical period between birth and three 
years of age.



뇌의 구조와 
기능

http://www.youtube.com/watch?v=pRFXSjkpKWA
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뇌의 구조와 
기능

https://www.youtube.com/watch?v=pRFXSjkpKWA


뇌의 작동 원리
Exam 

conten
t

● Neurons 
● Synapses

Mars

Venus



뇌의 작동 원리
Exam 

conten
t

● Neural Plasticity 
● Individual Differences

뇌는 무한한 조합이 가능한
연결망

○ 억개의 뇌세포
○ 조개의 시냅스
뇌의 기능은 개별 세포의
수보다는 연결 강도와

이 뇌연결망은 계속 변한다

Mars

Venus

“Use it or lose it.”



뇌의 가소성
Neuroplasticity

http://www.youtube.com/watch?v=dmEOJyWVQj4


Neuroplasticity

Neural Plasticity에 따르면 학습 효과를 높이기 위해서는?
● 반복 연습● 더 많은 정보

○ 감각적 경험○ 깊은 사고○ 많은 지식



How the brain 
learns? Brain 
based learning
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How the brain 
learns? Brain 
based learning

●

●
●
●

●

●
○

Placing words in a complex sentence
• 그녀는 닭으로 요리했다. She cooked the chicken
• 커다란 새 한마리가 휙 날아와서 낑낑 대던 그 닭을 
낚아채 갔다. The great bird swooped down and 
carried off the struggling chicken.

Paired-associate learning
● 15 pairs of nouns, ex. Boat – Tree

Generation effect
● Passive reading: Reading paired related words

○ king-crown; horse-saddle; lamp-shade; etc.
● Generating: Filling in the blank

○ King-cr____; horse-sa_____; lamp-sh____; 



Test effect

Read 
Passage
(7mins)

Math 
problems
(2mins)

Recall 
Test

(7mins)

Re-read 
Passage
(7mins)

Delay

• 5 mins
• 2 days
• 1 week

Recall 
Test

Recall 
Test

Testing 
Group

Re-reading 
Group

글읽고 내용 기억하기 실험
(Roediger and Karpicke (2006)



Test effect
Results



Test effect
Results



Our brain is,

● 개인차
Individual Differences

● 뇌의 변화 가능성
Neural Plasticity 
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Talents
재능



세 종의 달란트 이야기 (마태복음 25장)



우측 하단 파란색 
상자에 들어갈 알맞은 도형을 고르세요.



IQ Test는?
언어, 수학, 논리적 추론, 기억력



학교 공부란?

지적 능력

학교 성적

나의 재능

암기력(기억력)
입력
인출

이해력: 효율성과 확장성 

기존의 지식 틀

고등 사고 능력

● 논리적 사고 logical
● 비판적 사고 critical
● 창의적 사고 creative



31,500

오늘 가장 능력있는 동물 을 선발하려고
하는데 모두에게 같은 과제를 내야
공평하겠지 과제는 저 뒤에 있는 나무에

가장 잘 타올라 가는 것이다



다중 지능 이론 (Multiple Intelligence)



다중지능이론





A vase used as an umbrella stand in spare 
room is a 270-year-old Chinese masterpiece 
worth £500,000. It was made for the Emperor 

Qianlong in about 1740
50만 파운드($700,000)/7.5억원



세 종의 달란트 이야기 (마태복음 25장)



나의 재능을
어떻게 찾을까?

타인과 
비교
타인이 규정

● 다양한 경험과 탐색
○ 다중지능 이론

● 향상 속도

● 좋아하는 것

● 열정을 느끼는 것

자기 
관찰
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What to choose?
My career



Career에 대한 
정의

직업

타인이 규정 외부적 기준 자신이 규정 내재적 가치

일
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Secrets of success?
How?



성공의 비밀 같은 건
없다
성공은 준비하고
열심히 일하고실패로부터 배운 것의

결과일 뿐이다



The cycle of 
career development 

토끼와 거북이
Make every moment 
meaningful

성실성

No try no result

도전 Challenge

Brave and 
continuous trials

끈기 Grit



WHY?
Purpose of 
my career 

크리스천으로서

나에게 있어서 “일”의 의미가 

무엇인가? 
● 자아실현?

● 욕구 실현?

● 소명?● 장기적 동기 Sustainable and 

regilliant motivation 

● 삶의 목표와 방향

● 평가: 결과에 대한 평가
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Calling
소명



소명(Calling)이란?
소명은

 

“삶의 목표”를 

바꾸는
 것

● 그리스도인으로 사는 것, 
그리스도의 사람으로 사는 
“사명”을 사는 것

● “사명”은 하나님을 사랑하고 
이웃을 사랑하는 것

● “사명”을 이룰 수 있도록 각 
사람에게 각자에게 맞는 
“달란트”를 주셨다. 

● 소명에 대한 오해
○ 소명이 어떤 직업을 선택할 
것인지에 대한 질문인가?

○ 아니면 소명은 “목회자”나 
“선교사”에게만 해당하는가?

● 성경에 나타난 “부르심”
○ 구약: 아브라함, 요셉, 모세, 다윗, 
○ 신약: 열두 제자, 사도 바울



“서로 돌아보아 사랑과 선행을 격려하며"

(히브리서 10장 24절)
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Thank you!


